SOMNISPRAY® Enfant
Spray buccal

Extraits de Mélisse, de Verveine odorante
et de Fleur d'oranger

Forme et présentation

SOMNISPRAY est un complément alimentaire présenté sous
forme de solution en flacon pulvérisateur de 20 ml avec pompe
doseuse.

Propriétés

SOMNISPRAY est une solution efficace pour aider votre enfant a
retrouver des nuits paisibles.

Grace a sa composition a base d'actifs d'origine naturelle, ce
complément alimentaire favorise 'endormissement, améliore la
qualité du sommeil et contribue a une relaxation optimale.

Les actifs

L'extrait de mélisse contribue a diminuer I'agitation, a favoriser
I'endormissement et a améliorer la qualité du sommeil.

L'extrait de verveine odorante aide a retrouver un sommeil
régulier grace a ses vertus calmantes.

L'extrait de fleur d'oranger permet de calmer le systéme nerveux
et apporte un aréme agréable a la formule.

Précautions d'utilisation :

« Déconseillé aux enfants de moins d'un an.

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

Ce complément alimentaire est déconseillé chez les personnes :
- devant réaliser une activité nécessitant une vigilance soutenue
et pouvant poser un probléme de sécurité en cas de somnolence.
- avec une insuffisance hépatique ou prenant des médicaments
métabolisés par les enzymes hépatiques.

-avecdes problémesde coagulation ou prenantdes anticoagulants.
- avec une faible pression sanguine ou prenant des médicaments
contre I'hypertension artérielle.

« prenant des vasopresseurs.

- souffrant d'anémie ou prenant des médicaments ou des
compléments alimentaires contenant du fer.

- souffrant de troubles neurologiques ou prenant des somniféres,
des antidépresseurs, des neuroleptiques antipsychotiques, ou
des antitussifs et des médicaments contre la douleur contenant
un dérivé de I'opium (codéine, morphine).

- souffrant de troubles gastro-intestinaux.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une
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SOMNISPRAY® Kids
Oral spray

Extracts of Melissa balm, Lemon verbena
and Orange blossom

Form and presentation

SOMNISPRAY is a dietary supplement presented as a solution in
a 20 ml spray bottle with a dosing pump.

Properties

SOMNISPRAY is an effective solution to help your child to find
peaceful nights.

Thanks to its composition based on natural active ingredients,
this dietary supplement promotes falling asleep, improves sleep
quality and contributes to optimal relaxation.

The active ingredients

Melissa balm extract contributes to decrease agitation, helps to
fall asleep and improves sleep quality.

Lemon verbena extract helps to restore a regular sleep thanks
to its calming properties.

Orange blossom extract helps to calm the nervous system and
brings a pleasant aroma to the formula.

Precautions for use :

+ Not recommended for children under one year old.

« Not recommended for pregnant and breastfeeding women.
This dietary supplement is not recommended for people who:

- have to carry out an activity requiring sustained vigilance and
which may pose a safety problem in case of drowsiness.

« have liver failure or are taking medicines metabolized by liver
enzymes.

« have coagulation problems or are taking anticoagulants.

« have low blood pressure or are taking medication against high
blood pressure.

- are taking vasopressors.

- are suffering from anemia or are taking medicines or dietary
supplements containing iron.

- are suffering from neurological problems or are taking sleeping
pills, antidepressants, antipsychotic neuroleptics, or cough
suppressants and pain medication containing an opium
derivative (codeine, morphine).
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alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain.

En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre
médecin ou pharmacien.

Mode et voie d'utilisation :

Voie buccale.

Agiter avant emploi.

Appliquer a votre enfant 4 pulvérisations avant le coucher.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Effets indésirables éventuels de SOMNISPRAY

Comme tout produit actif, ce complément alimentaire peut
entrainer chez certaines personnes des effets plus ou moins
génants:

« Une baisse de la vigilance.

« Une possible diminution de I'activité des glandes sexuelles.

« Une contraction des muscles de l'intestin.

« Une possible diminution de I'efficacité des anticoagulants.

« Une modification des niveaux d'enzymes du foie.

Signalez a votre médecin ou a votre pharmacien tout effet non
souhaité ou génant qui ne serait pas mentionné dans cette
notice.

Vous pouvez également déclarerles effetsindésirables directement
aux laboratoires fabricants de ce complément alimentaire via
I'adresse mail : pharmacovigilance@pharmaghreb.com
Conditions de conservation

Il est recommandé de conserver SOMNISPRAY dans un endroit
sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.

Tenir hors de la portée et la vue des enfants.

Ne pas utiliser apres la date de péremption mentionnée sur la
boite ou le flacon.

Ne jeter aucun complément alimentaire dans les eaux usées.
Composition

Extrait de feuilles de mélisse, extrait de fleur d'oranger, extrait de
verveine odorante, miel, sorbate de potassium.

Fabriqué par les laboratoires Pharmaghreb
Kenko

Pharmaghreb

-2 BP7-1080 CEDEX TUNIS

www.kenkopara.com
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- suffering from gastrointestinal disorders.

A dietary supplement should not replace a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle.

In case of doubt, it is essential to ask your doctor or pharmacist
for advice.

Mode and way of use :

Oral route.

Shake before use.

Apply 4 sprays to your child before bedtime.

Do not exceed the recommended daily dose.

Possible side effects of SOMNISPRAY

As with any active product, this dietary supplement may cause
more or less troublesome effects in some people :

« A decrease in vigilance.

- A possible decrease in sexual gland activity.

« Contraction of the intestinal muscles.

« A possible decrease in the effectiveness of anticoagulants.

- Changes in liver enzyme levels.

Tell your doctor or pharmacist about any unwanted or
bothersome effects not mentioned in this leaflet.

You can also report adverse reactions directly to the laboratories
manufacturing this dietary supplement via the email address:
pharmacovigilance@pharmaghreb.com

Storage conditions

SOMNISPRAY should be stored in a dry place, away from heat
and light.

Keep out of reach and sight of children.

Do not use after the expiration date indicated on the box or
bottle.

Do not dispose of any dietary supplement in wastewater.
Composition

Extract of melissa balm leaves, extract of orange blossom, extract
of lemon verbena, honey, potassium sorbate.

Manufactured by Pharmaghreb Laboratories
Kenko

Pharmaghreb

BP7-1080 CEDEX Tunis

www.kenkopara.com
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